
114年兒童青少年
健康體位管理

倡議行動



計畫緣由及113年成果
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• 全世界包含臺灣的兒童及青少年過重及肥胖盛行率，
都有顯著增加的趨勢，桃園市國中過重及肥胖率為
28.24%、高中為29.71%，約每4人有1人肥胖

• 本府體育局、教育局及衛生局共同辦理「113年桃
園市兒童青少年健康體位活動（桃園超敢動 肉肉桃
走中）」，引導兒童青少年瞭解正確體位管理

• 本市55所學校共同響應，共計320人參加

• 競賽組104人，共減重51.83公斤

• 健康組92人，共減重161.77公斤

• 學生與親友或老師共同組隊計21組，共減

      重51.4公斤



活動對象及組別

對象

兒童青少年 成人

組別

校際
競賽組

• 依學校為單位，
推動校際聯賽，
強化參與動能。

• 各校均可參加，
不限制參加門檻。

• 桃園市國小5、
6年級、國中、
高中職生過重
及肥胖者
(BMI≧年齡標
準值)

• 學生可再邀請
其親友、老師
(至多2位且BMI 
≧ 24 )
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任務說明
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校際
競賽組 以校為單位

學生/老師 健康中心

親友 運動中心

對象 量測地點

上傳前測資料

1. 學校統一上傳前測基本資料   

    表(含親友)至報名網頁

2. 親友需將前測表回傳或繳回  

    至學校，以利統一填報上傳

*家長同意書學校留存

期中回報

學校於活動網站填寫計畫

期間執行內容，上傳完成

即獲獎勵

上傳後測資料及
成效調查

1. 學校統一上傳後測資料(同前測)

2. 學校勾選計畫成效評分量表至  

    報名網頁

可向教育局
申請補助執行

(114/10/6-10/15) (114/11/25-12/3)
(115/1/19-1/23)

屆時發文提供各校網
站後台帳密登入填報

組隊前測期間

參賽者進行前測量測，

並由學校統一組隊報名

(114/9/1-10/3)

1. 桃園國民運動中心   2. 中壢國民運動中心
3. 八德國民運動中心   4. 平鎮國民運動中心
5. 觀音國民運動中心   6. 蘆竹國民運動中心
7. 南平運動中心          8. 楊梅體育園區



1、報名參與之學校可向教育局申請最高新臺幣1 萬元補助經費，用以辦理校內運動或
      健康促進方案（如：聘請運動教練進校指導等）

2 、學校經費概算表（核章正本）連同計畫（核章正本）各1份，於114年10月15日
       （星期三）前寄送至「桃園市政府教育局體育保健科」（33001桃園市桃園區縣府
        路1號14樓）

申請教育局補助經費
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相關文件
將於8月底
前正式發
文給各校

計畫範例 經費概算表範例



活動網站示意
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網站後台登入畫面示意圖

後測資料表 親友前後測資料表前測資料表

任務步驟：

 登入學校帳密進入後台

 上傳前/後測量表核章紙本及Excel檔案

*親友將前後測資料表回傳或繳回至學校，由學校統一填

報並留存

*

➀

➁ ➁



活動獎勵
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期中獎勵：行政人員獎勵+抽獎

抽出部分學校獲得超商或百貨商品券

期末獎勵：減重成果換補助金

• 依據各校學生平均減重公斤數，預計取前10名

• 以行政補助金方式予以獎勵，鼓勵學校用於持續推動

    健康促進措施

學校行政人員獲得嘉獎

普獎 抽獎

（示意圖）



1、學校總減重公斤（僅計算減重者）/該校參加人數（取至小數點後2位，並四捨五入）

2、該校平均減重公斤需≥1公斤，始列入排名

3、計分方式舉例：

計分方式
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體重（前） 體重（後） 前-後
總減重公斤

數

學生1 50 45 5 5

學生2 55 60 -5 0

學生3 90 80 10 10

叔叔 60 58 2 2

爸爸 70 72 -2 0

老師 55 45 5 5

平均總減重
公斤數

22/6=3.67≥1

*若有學校成績相同，將依下列排序遴選優勝學校：

  A. 報名人數較多者優勝（如亦相同則依B.）

  B. 取該校個別減重公斤數最多者優勝



9/1 9/12 10/6 10/15 11/25 12/22 115/1/19 1/23 2/23

組隊前測期間

簽署MOU記者會

活動網站前台上線

上傳前測
資料

期中回報(~12/3)

期中得獎公布

(~12/26)

上傳後測資料
及成效調查

優勝名單公布

(~2/26)

活動競賽期間(114/9/1-115/1/23)

3/31

成果發表

8

期程總結

*備註：寒假115/1/22-2/22；過年115/2/14-2/22

計畫

開跑



9/1 2/26 3/31
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113年活動成果



聯絡資訊
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如有相關問題，請洽本案承辦人：

桃園市政府體育局 全民運動科 孫若寧 小姐

03-3194510 #5013



簡報結束
歡迎參加
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