
視力保健成效指標

【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10分鐘視力保健行動目標之學

生數】
視力保健成效指標

【每節下課有90%以上的學童至教室外】

視力保健成效指標

【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計2小時之學生數】

口腔保健成效指標

【午餐後搭配含氟牙膏(超過1000PPM)潔牙學生數】

口腔保健成效指標【 睡前潔牙學生人數 】

口腔保健成效指標

【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】

口腔保健成效指標

【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級)】

健康體位成效指標

【達到每周累積210分鐘運動量目標之學生數】

健康體位成效指標

【達到每天五蔬果目標之學生數】

健康體位成效指標

【達到每天吃早餐目標之學生數】

健康體位成效指標

【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】

正確用藥教育 成效指標

【遵醫囑服藥人數】

正確用藥教育 成效指標

【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】


