英國大文豪莎士比亞曾寫道，「品性是一個人的內在，名譽是一個人的外貌。」學校教育除了帶領學生增進技能與學業知識外，修養內在也是相當重要的一部分。桃園市的品格教育，透過舉辦「心三美品格班級表揚活動」，拍攝及觀摩「心三美運動」相關影片，使各級學校師生及社會大眾認識「心三美」，將三項基本美德「問安、感謝、做好事」落實於校園生活中，讓感恩、溫馨與和善的氛圍充滿整個校園。

推動心三美  善意傳遞暖人心
「心三美運動」主要落實於「問安、感謝、做好事」這三個看似普通的日常行動，從每天生活中的累積，引導孩子擁有好品性與內在美。一是「問安」，每天主動問安，營造人人、時時、處處問安的友善環境，並內化成為日常的生活習慣，也養成孩子的好禮節；二是「感謝」，對每天身旁的人、事、物真心感謝，心懷感恩，把感謝掛在口中，經常對人說出感謝的話，或化為具體的行動，引導孩子對他人的付出懂得感恩；三是「做好事」，心存善念、勤做好事，主動關懷日行一善，負責守分，有公德心，培養孩子能見義勇為，並隨時幫助他人，讓人人做好事，處處有關懷。

桃園市多年來持續推動品格教育，透過多元的活動、競賽、講座等，不斷精進品格教育的作法，將良善的品格傳散給每個桃園學子。這次特別舉辦「心三美品格班級表揚活動」，涵蓋國中小，以班級為單位拍攝影片，在「心三美運動」主題—問安、感謝、做好事中，擇至少一項為影片的主要內容，不分都會學校、偏鄉學校，皆有機會成為品格典範班級。且透過班級團隊合作，也促進孩子體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員，拉近人與人之間的距離，促進和諧之人際關係。也期盼孩子們能持續將「問安、感謝、做好事」的生活態度帶回家庭，讓每個家庭充滿感恩、溫馨與和善，自然也能讓社會中擁有更多正向力量。
